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& ALERTSWISS

Fatkeqésité dhe emergjencat rrallé heré mund té parashikohen. Né
njé situaté emergjence, do té pérballeni me pyetje kryesore gé nuk
pyeten né jetén e pérditshme. Si té kontaktoj me té aférmit e mi? Ku
po shkoj? Cfaré duhet t& marr me vete? Krijoni planin tuaj personal té
emergjencés - do t'ju ndihmojé té reagoni mé shpejté dhe sakté né
situata emergjence.

Meésoni mé shumé rreth rrezigeve té€ mundshme, masave paraprake dhe
cfaré té béni né raste fatkegésish dhe emergjencash né www.alert.swiss
ose me aplikacionin Alertswiss dhe mésoni se si mund t&€ mbroheni mé
miré né raste emergjence.

Botuesi

Zyra Federale pér Mbrojtjen Civile
Guisanplatz 1B

3003 Bern

info@babs.admin.ch
www.bevoelkerungsschutz.ch

Plani i emergjencés éshté i disponueshém né gjermanisht, fréngjisht
dhe italisht.

Kopje té tjera té printuara mund t& merren nga:
BBL, Verkauf Bundespublikationen, CH-3003 Bern
www.bundespublikationen.admin.ch

Neni Nr. 506.020d

BBL Ligji 10/22 7000 860521241

Plani i emergjencés éshté i disponueshém né formé elektronike né
fagen e internetit
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NJOFTONI
TE AFERMIT

Vendosni kétu té gjithé
numrat e réndésishém té

-

telefonit té té aférmve tua;.

(1) Késhilla

Kjo pérfshin numrin

e kujdestaréve dhe

shkollés sé fémijéve tuaj,
punédhénésit tuaj, fqinjéve,
njerézve gé kané nevojé pér
kujdes, etj.

HAPI
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INFORMACIONI
DHE RRJETET

A i mbani mend pérmendésh numrat e telefonit té té aférmve

Emri

Telefoni

Emri

Telefoni

Emri

Telefoni

Emri

Telefoni

Emri

Telefoni

Emri

Telefoni

Emri

Telefoni

Emri

Telefoni

Emri

Telefoni

Emri

Telefoni
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PI KAT E INFORMACIONI DHE RRJETET

TAKl M |T Imagjinoni sikur jeni né puné dhe dikush tjetér po kujdeset pér
femijét tuaj nga jashté. D€gjoni né radio se autoritetet kané dhénée

Shkruani rrugén mé té urdhér té& géndroni né shtépi.

shpejté pér t'u kthyer né
shtépi pér veten dhe té
dashurit tuaj.

Emri, Mbiemri

Adresa

Emri, Mbiemri

Adresa

Emri, Mbiemri

Adresa

Emri, Mbiemri

Adresa
(1) Késhilla
¢ Shmangni akset kryesore S . L .
t& qarkullimit ift 4 Pikat e takimit né raste

e Flisni me punonjésit,
fginjét, té njohurit, et;j.
pér tu grumbulluar disa
persona né njé makiné
pér ju dhe fémijét tuaj né
kété rast.

Pikat e takimit né raste emergjente té
komuniteteve ofrojné gjithashtu mbrojtje,
ndihmé dhe informacion né raste emergjente
serioze ose né rast té njé ndérprerjeje totale
té komunikimit. Autoritetet japin informacion
népérmijet radios/televizionit dhe Alertswiss
kur pikat e takimit né rast emergjence béhen
funksionale. Né disa kantone, kéto pika
takimi né rast emergjence mund té gjenden
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NEVOJE PER
NDIHME

Nése eéshté e mundur,
flisni me njerézit né zonén
tuaj gé kané nevoje per

ndihmé paraprakisht (p.sh.

té moshuar, njeréz me
sémundje ose aftési té

kufizuara, etj.) pér nevojat e

tyre né raste
emergjence.

(1) Késhilla

e Akomodoni kéta njeréz
dhe ndihmojini té
evakuohen.

e Nése keni té aférm qé
jetojné mé larg dhe
kané nevojé pér ndihmé,
organizoni mbéshtetje
nga njé palé e treté.

INFORMACIONI DHE RRJETET

Cilét jané ato persona né zonén tuaj gé mund té kené nevojé pér
ndihmé né raste emergjence?

Shénime
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FURNIZIMET

A keni mjaftueshém
furnizime né shtépi pér té
géndruar pér disa dité pa
ndihmé nga jashté&?

Sigurohuni gé té mbani
rezerva pér gjithcka te listuar
né magazineé.

(1) Késhilla

¢ Furnizimet tuaja
emergjente duhet té
korrespondojné me
nevojat dhe zakonet tuaja
personale.

e Shtojini kéto ushgime
né rutinén tuaj té
pérditshme té kuzhinés,
pra konsumojeni dhe
zévendésojeni rregullisht.

e Né magaziné duhet té
mbani edhe produkte gé
mund té konsumohen
direkt (mund té
konsumohen pa gatuar).

¢ Ruani té gjitha ushgimet
dhe barnat né hapésira té
freskéta, té thata dhe larg
drités.

e Kushtojini vémendje
géndrueshmeérisé.

HAPI
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PERGATITJET PER
QENDRIMIN NE SHTEPI

Shénoni nevojat tuaja né listén e méposhtme.
Plotésoni listén me ushgime shtesé dhe artikuj té tjeré té
réndésishém bazuar né nevojat tuaja personale.

PIJET

[] 9litra ujé pér person (pér 3-4
dité)

[] Mé shumée pije

USHQIMI

pér afro njé javé

[] Oriz ose makarona
[] vajose gjalpé

[ ] Produkte t& konservuara, p.sh.
perime, fruta ose kérpudha

[] Miell, maja

[] Salsice me afat té gjaté ska-
dence, mish té thaté, ushgime
té gatshme, p.sh. fileto

[

Supa té gatshme

[ ] Djathé ifortg, djathé i pér-
punuar

[ ] Koncentrate, kripé&, piper

[] Kafe, kakao, caj

[ ] Drithéra, fruta té thata, arra

[] Bishtaja

[ ] Bukeé e thekur ose buké
krokante

[] Cokollaté

[] Qumésht UHT, qumésht i kon-

densuar
[] Sheger, recel, mjalté

[] Ushgimivecanté (né rast té
intolerancés ushgimore)

[] Ushgim pér kafshét shtépiake

DHE GJITHASHTU...

[] Radio me bateri g¢ mund té
kapé frekuencén DAB+ dhe
FM (té gjitha radiot DAB+ té
miratuara pér shitje né Zvicér
gé mund té kapin frekuencén
FM)

[] Elektrik dore (me dorezé gé
l8viz)

[1 Bateripérzévendésim

[ 1 Qirinj, shkrepése dhe/ose
cakmaké

[] Sobé me gaz, tenxhere me
presion

[] Disaparacash
[ ] Barnapersonale

[ ] Sapun, letér higjienike
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GATIMI PA
ENERGJI
ELEKTRIKE

Nje ndérprerje e zgjatur

e energjise elektrike bén
geé ushqgimi i ngriré te
shkrijé dhe do té béhet i
pangrénshém. Megjithaté,
ka ményra pér te zgjatur
jetégjatésiné e ushqgimit
ose pér te kompensuar
humbijen e pajisjeve té
gatimit.

(1) Késhilla

e Eshté mé miré té gatuani
sasi mé té médha sesa
sasi té vogla, pasi kjo ju
kursen energji.

e Mos harroni té merrni
mjaftueshém ujé té
pijshém.

KONSUMIMI | USHQIMIT NE RAST TE NDERPRERJES SE
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Pérdorni fillimisht ushqgimin né frigorifer ose
ngrirje, pastaj ushqimet e tjera. Né varési t€ llojit
té pajisjes dhe temperaturés sé jashtme, ushqimi
zgjat nga 10 oré deri né 3 dité.

Ushqimi pér fémijé, akullore, produkte mishi dhe
ushgime me vezé té gatuara pak: Konsumohet

menjéheré.

Manaferrat dhe frutat e ngrira mund té béhen
recel.

Perimet mund té marinohen me vaj ose uthull.

Mos e vendosni né ngrirje ushgimin e shkriré.

Kontrollojeni pér aromé té pakéndshme dhe
pamjen e produkteve.

MUNDESI TE TJERA GATIMI
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Skara me dru, gaz ose qymyr - pér
pérdorim jashté

Tenxhere né ose mbi zjarr té hapur - pér

pérdorim jashté

Petrogas

Qirinj pér furrén
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F AR M AC| PERGATITJET PER QENDRIMIN NE SHTEPI

PER RASTE A keni canté té ndihmés sé shpejté né shtépi té pérshtatur sipas
nevojave tuaja?

EMERGJENTE
FARMACI PER RASTE

Neé listén e meéposhtme, EMERGJENTE

shénoni cilat barna do

t'ju nevojiten né rast
emergjence dhe plotésojeni
listén me barnat dhe gjérat

[] Dezinfektues

[] 50 maska higjienike pér
person

Pomadeé pér plagé

e tjera shtesé bazuar né [1 Barna kundér diarresé
nevojat tuaja personale. [] Qetésues kundér dhimbjeve
[] Termometér
[] Pinceté
L]
L]

Materiale pér fashim (fashimi
i shpejté i plagéve, kompresa
me garzé, fasha elastike)

[

Fasha ngjitése ose kapése
fashé, gérshéré pér fasha

[ ] Barnapersonale

(1) Késhilla

e Pérvec késaj, duhet té keni
gjithmoné barnat gé duhet
t'i merrni rregullisht ose té
cilat i mbani gjendje apo
edhe i mbani me vete.

e Nése éshté e nevojshme,
diskutoni pérgatitjet e
nevojshme me mjekun
tuaj té familjes.
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EVAKUIMI

Pércaktoni njé ose mé
shumeé vende ku mund té

géndroni pér disa ditg, p.sh.

me teé aférmit ose miqte, ne
njé shtepi pushimi, et;.

(1) Késhilla

e Né ményré ideale,
streha nuk duhet té jeté
as shumé afér dhe as
shumé larg shtépisé tuaj;
tek e fundit, vendi mund
té preket nga e njéjta
fatkegési.

Shkruani rrugén meé té
miré pér té arritur atje
(zgjedhjen e transportit,
rrugén e pérshtatshme,
etj.). Megjithaté, vini

re se né rast urgjence,
autoritetet mund té
léshojné urdhra té
posacém né lidhje me
kéte.

Zbuloni nése ju lejohet

té merrni kafshét tuaja
shtépiake me vete né
strehé&n e emergjencés
me miqté ose familjen.
Gjaté njé evakuimi, mos i
lini kafshét tuaja shtépiake
té bllokuara né shtépi.

HAPI
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PERGATITJET PER
EVAKUIM
STREHAT E EMERGJENCES

Ku duhet té shkoni ju dhe familja juaj nése shtépia juaj duhet té
evakuohet?

Emri

Adresa

Emri

Adresa

Emri

Adresa

Emri

Adresa

Emri

Adresa

Shénime
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CANTAE

EMERGJENCES

Shénoni cfaré cante
emergjence ju nevojitet dhe
shtoni canta emergjence
shtesé né listé sipas
nevojave tuaja personale.

(1) Késhilla

¢ Krijo njé dosje pér
dokumente me
dokumentet mé té
réndésishme personale.

e Mendoni se si mund té
mbani me vete cantat
€ emergjenceés né
ményrén mé praktike té
mundshme (valixhen,
cantén e shpinés, etj.).

PERGATITJET PER EVAKUIM

Cfaré duhet té merrni patjetér me vete nése duhet té largoheni
me shpejtési nga shtépia? | keni paketuar kéto gjéra
brenda gjysmé ore?

NESE GJERAT DUHET TE BEHEN

SHPEJT...

0
0

Celular me bateri

Pasaporta dhe/ose karté
identiteti

Barna personale

Portofoli (para cash, karta
krediti)

Ushgim dhe pije pér njé dité

NESE KENI ME SHUME KOHE
PER TE EVAKUUAR...

(]

O 0O 0o00ggo

]

Radio me frekuencé FM me
bateri

Rroba pér t'u ndérruar
Libreza familjare

Ekstraktet e regjistrit té tokés
Gjéra mé té vogla me vieré
Kutiné e urgjencés

Certifikatat e sigurimeve,
pensionit dhe té ardhurave

Librat e kursimit dhe letrave
me vlerg, testamentet

Veshje dhe képucé té
géndrueshme, rezistente ndaj
motit ekstrem dhe té ngrohta

Elektrik dore
Pajisje higjiene dhe peshqiré

Karta e sigurimit shéndetésor,
policat e sigurimit

Nése keni fémijé: Lodra
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PERPARA SE PERGATITJET PER EVAKUIM

Para se té largoheni nga apartamenti, duhet t€ merrni parasysh

TE LARGOHENI pikat e méposhtme:
NGA SHTEPIA

i,%i(_g Ndigni udhézimet e autoriteteve (radio,
o aplikacion).

Né rast emergjence,

duhet té veproni shpejt. @ Pérgatitni cantat e emergjencés duke pérfshiré
Megijithaté, duhet té keni Q IELALII dokumentet personale.

ende kohé té mjaftueshme “»

pér t& marré disa masa |;| Béni g?ti njé radio FM me bateri dhe bateri
paraprake pérpara se té lini E = rezerve.

shtépiné.

ﬁ 1= Pérgatitni ushgimin (pérfshiré ushqgimin e vecanté
Qi@ LA
dhe até pér fémije) dhe barnat.

© [Iu EEHE’ Mbylini dyert dhe dritaret.
d/dg Fikni pajisjet elektrike.
6)\ Fikni tubat e gazit dhe shuani zjarrin e ndezur
ﬂ (vatrat, qirinjté).

- Informoni banorét e shtépisé dhe jepni ndihmé
m nése éshté e nevojshme.

vows) Siguroni ushgim dhe ujé pér kafshét shtépiake gé
Jﬁl —J nuk i merrni me vete. Shénoni dhomat ku ndodhen
kafshét.

MBROJTJA NE RAST KONFLIKTI TE ARMATOSUR

ity

Kantonet dhe komunat duhet té planifikojné dhe pérditésojné rregullisht planin
pér shpérndarjen e popullsisé népér streha. Plani i shpérndarjes do té shpallet
né rast se do té lind nevoja né situata té sigurisé.

Komunat dhe kantonet mund té ofrojné informacion népérmjet kanaleve té
ndryshme, si né faget e internetit, pérmes posterave, me posté dhe/ose direkt
né vend (p.sh. me mbéshtetjen e mbrojtjes civile).
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NUMRAT ME TE
RENDESISHEM TE
EMERGJENCES

112 Numri ndérkombétar i emergjencés

A

17
1\

117 Emergjenca e policisé

118 Emergjenca e zjarrfikésve

144 Numrii emergjencés mjekésore

145 Tox Info Suisse (né rast helmimi)
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