ACIL DURUM PLANI
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& ALERTSWISS

Felaketler ve acil durumlar nadiren éngoértlebilirdir. Acil bir durumda,
gunliik yasamda sorulmayacak temel sorularla karsi karsiya kalirsiniz.
Akrabalarimla nasil iletisim kurabilirim? Nereye gidiyorum? Yanimda
ne gotiirecegim? Kisisel acil durum planinizi olusturun. Bu plan acil
durumlarda hizl ve dogru tepki vermenize yardimci olacaktir.

www.alert.swiss adresinden veya Alertswiss uygulamasindan potansiyel
tehlikeler, tehlikelere karsi hazirlikli olma ve afet ve acil durumlarda
yapilmasi gerekenler hakkinda daha fazla bilgi edinebilir ve acil bir
durumda kendinizi nasil daha iyi koruyabileceginizi 6grenebilirsiniz.

Yayinlayan

Federal Sivil Koruma Dairesi
Guisanplatz 1B

3003 Bern
info@babs.admin.ch
www.bevoelkerungsschutz.ch

Acil durum plani Almanca, Fransizca ve italyanca
dillerinde mevcuttur.

Diger basil kopyalar su adresten temin edilebilir:
BBL, Verkauf Bundespublikationen, CH-3003 Bern
www.bundespublikationen.admin.ch

Art.-Nr. 506.020d

BBL Norm 10/22 7’000 860521241

Acil durum plani elektronik olarak
www.alert.swiss web sitesinde veya Alertswiss-App uygulamasinda



ACIL DURUM PLANI

BILGILENDIRME VE
ﬁ AG OLUSTURMA

ADIM

AKRABALARA Akrabalarinizin telefon numaralarini ezbere biliyor musunuz?

ULASMAK i

Telefonu

Onemli akrabalarinizin
hepsinin telefon Adl

numaralarini bur irin.
umaraia buraya g Telefonu

Adi

Telefonu

Adi

Telefonu

Adi

Telefonu

Adi

Telefonu

Adi

Telefonu

(1) ipuclan

Adi

Bu listeye ¢cocuklarinizin Telefonu

bakicilari ve okuldakiler,
is yerindekiler, komsular,
bakima muhtag kisiler vb. Adi

danhildir. Telefonu

Adi

Telefonu
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BULUSMA
NOKTALARI

Kendinizin ve akrabalarinizin
eve en hizli nasil
gidebilecegini yazin.

(1) ipuclan

e Ana yol arterlerinden
kacginin

e Boyle durumlar ic¢in
litfen is arkadaslarinizla,
komsularinizia,
tanidiklarinizla kendiniz
ve ¢ocuklariniz i¢in araba
havuzlari olusturmak
lizere plan yapin.

BILGILENDIRME VE AG OLUSTURMA

Is yerinde oldugunuzu ve cocuklarinizin bakicisinin oldugunu
disunin. Radyoda yetkililerin evden cikmamanizi anons ettigini

duyuyorsunuz.

Adi, Soyadi
Adresi

Adi, Soyadi
Adresi

Adi, Soyadi
Adresi

Adl, Soyadi
Adresi

Acil durum bulusma

Ciddi acil durumlarda veya iletisimin tamamen
kesilmesi halinde belediyelerin acil durum
bulusma noktalari tarafindan koruma, yardim
ve bilgilendirme saglanmaktadir. Yetkililer, acil
durum toplanma noktalari faaliyete gectiginde
radyo/televizyon ve Alertswiss araciligiyla

bilgi verir. Bircok kantonda bu acil durum
bulusma noktalarina bir web sitesi lizerinden
ulasilabilmektedir.
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YARDIMA BILGILENDIRME VE AG OLUSTURMA

i HTiYACI Acil bir durumda ¢evrenizdeki hangi kisilerin yardiminiza ihtiyaci

OLAN LAR olabilir?

Mumkulnse, cevrenizde
yardima ihtiyaci olan kigilerle
(0rn. yaslilar, hastaligi veya
engeli olan Kisiler vb.)

acil durumdaki intiyaclar
hakkinda

onceden konusun.

NOTLAR

(V) ipuglari

e Bu insanlari yaniniza alin,
binalari tahliye etmenize
yardimci olsunlar.

e Uzakta yasayan ve
yardima ihtiyaci olan
akrabalariniz varsa,
farkli kisilerin destegini
organize edin.
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ERZAK

Evde disaridan yardim
almadan birkac gun idare
edebilecek kadar erzakiniz
var mi?

Listedeki her seyi surekli
stokta bulundurdugunuzdan
emin olun.

(1) ipuclan

e Acil durum stokunuz
kisisel ihtiyag ve
aliskanliklariniza uygun
olmalidir.

¢ Besinleri "mutfak
rutininizde" kullanin, yani
diizenli olarak tiiketin ve
yenileriyle degistirin.

e Hemen tiiketilebilir
(pisirilmeden yenilebilir)
urtnler de stoklanir.

e Tim gida ve ilaclari 1siktan
uzak, serin ve kuru bir
yerde saklayin.

e Dayaniklihk konusuna
dikkat edin.

ACIL DURUM PLANI

EVDE KALMAKIICIN
HAZIRLIKLAR

ADIM

Asagidaki listede ihtiyaclarinizi isaretleyin.
Kisisel ihtiyaclariniza gore listeye daha fazla yiyecek ve diger
temel malzemeleri ekleyebilirsiniz.

ICECEKLER VE AYRICA...
[] Kisibasi 9 litre su (3 -4 giin [] DAB+ ve FM alicil pille
icin) calisan radyo (isvicre'de satis

icin onaylanmis tim DAB+

[ Digericecekler radyolar FM sinyali alabilir).

(Krank) El Feneri

GIDA
yaklasik bir hafta icin

Yedek piller

Mumlar, kibrit ve/veya cakmak

Piri k
[J Piring veya makarna Gazli ocak, rechaud

[] Yag veya katiyag ) )
Biraz nakit para

[] Sebze, meyve veya mantar

konserveleri Kisisel ilaclar

OO 00000

Sabun, tuvalet kagidi

[

Un, kuru maya

O

Uzun omlirli sosisler, kurutul-
mus et, hazir yemekler

Hazir corbalar

Sert peynir, islenmis peynir
Bulyon, tuz, karabiber
Kahve, kakao, cay

Musli, kuru meyve, findik
Baklagiller

Peksimet veya kuru ekmek
Cikolata

UHT siit, yogunlastiriimis stit

Seker, recel, bal

O 0O00000g0g4dggd

Ozel gidalar (gida intoleransi
icin)

[

Evcil hayvan mamasi
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ELEKTRIKSIZ
PiSIRME

Uzun sureli bir elektrik
kesintisi donmus gidalarin
buzunu ¢cozecek ve
yenmez hale getirecektir.
Bununla birlikte, gidalarin
raf Omrunu uzatmanin veya
pisirme olanaksizligini
telafi etmenin yollari vardir.

(1) ipugclan

e Kiicuk porsiyonlar yerine
daha buyilik miktarlarda
pisirmek daha iyidir, bu
eneriji tasarrufu saglar.

e Yeterli miktarda icme suyu
bulundurmayi unutmayin.

ELEKTRIK KESINTiSi SIRASINDA YENILEBILIR URUNLERIN

|_] X Once buzdolabindaki veya dondurucudaki

| yiyecekleri, sonra diger yiyecekleri tiiketin. Cihazin

_6 tlrline ve dis sicakliga bagl olarak, yiyecekler 10
saat ile 3 glin arasinda dayanacaktir.

Bebek mamasi, dondurma, et iriinleri ve ¢ig
yumurta iceren gidalar: Hemen tiiketin.

Dondurulmus meyveler ve taze meyveler recel

haline getirilebilir.
ord
2 Sebzeler yagda veya sirkede salamura edilebilir.
3
£+
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< %
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Cozulmius yiyecekleri tekrar dondurmayin.

Uriinlerin kokusunu ve gériiniimiinii kontrol edin.

DIGER PiSIRME SECENEKLERI

Odun, gaz veya kdmiirlii barbeki - acik
havada kullanin

Acik ateste veya kapaksiz tencerede - acik
havada kullanin

Fondii Rechaud

] I £

Firinda mum

=
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ACIL DURUM
ECZA DOLABI

Asagidaki listede

acil durumda ihtiyaciniz olan
ilaclari isaretleyin ve listeyi
kigisel ihtiyaglariniza gore
baska ilac ve gereclerle
tamamlayin.

(1) ipugclan

e Ayrica, diizenli olarak
almaniz gereken veya
bagimli oldugunuz ilaclari
her zaman yaninizda
bulundurmali, hatta
Uzerinizde tagimalisiniz.

e Gerekirse, gerekli
hazirliklari aile
doktorunuzla gortsiin.

EVDE KALMAK iCiN HAZIRLIKLAR

Evinizde ihtiyaclariniza yénelik bir acil durum ecza dolabiniz var
mi?

ACIL DURUM ECZA DOLABI

Dezenfektan

Kisi basi 50 hijyen maskesi
ishal ilaci

Agri kesici

Ates dlger

Cimbiz

Yara merhemi

O d0do04doodn

Pansuman malzemesi (hizl yara
sargisl, gazli bez kompresleri,
elastik bandajlar)

[

Yapistirma alcisi veya bandaj
klipsleri, bandaj makasi

[] Kisiselilaclar
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TAHLIYE

Birkac gun kalabileceginiz
bir veya daha fazla

yer belirleyin, ornegin
akrabalarinizin veya
tanidiklarinizin yaninda,
yazlik bir evde vb.

(V) ipuclari

e ideal olan, acil durum
siginaginin evinize ne
c¢ok yakin ne de ¢ok uzak
olmasidir; gideceginiz
yer de ayni felaketten
etkilenebilir.

e Oraya en iyi nasil
gidilecegini planlayin
(ulagim araci se¢imi,
uygun rota, vb.). Ancak,
yetkililerin acil bir
durumda bu konuda 6zel
emirler ¢ikarabilecegini
unutmayin.

e Hayvanlarinizin
arkadaslariniz veya
ailenizle birlikte acil
durumda sizinle
konaklamasina izin verilip
verilmedigini netlestirin.
Tahliye sirasinda
hayvanlarinizi evde Kilitli
birakmayin.

ADIM

ACIL DURUM PLANI

TAHLIYE ICIN
HAZIRLIKLAR

ACIL DURUM SIGINAKLARI

ikamet ettiginiz yerin bosaltiimasi gerektiginde siz ve akrabalariniz
nereye gidecek?

Adi
Adresi

Adi
Adresi

Adi
Adresi

Adi
Adresi

Adi
Adresi

NOTLAR
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ACIL DURUM
CANTASI

Acil durum cantasinda
neye ihtiyaciniz oldugunu
isaretleyin ve Kisisel
intiyacglariniza gore listeye
baska acil durum ¢antalari
ekleyin.

(1) ipuclan

e En 6nemli kisisel belgeleri
iceren bir belge dosyasi
olusturun.

e Acil durum cantasini
miimkiin oldugunca
pratik bir sekilde nasil
tasiyabileceginizi
distinin (bavul, sirt
cantasi vb.).

TAHLIYE iCIN HAZIRLIKLAR

Evden hizli bir sekilde ayrilmaniz gerektiginde
yaniniza mutlaka ne almaniz gerekir? Bunlari yarim saat

icinde mi topladiniz?

HIZLI HAREKET ETMEK
GEREKTIGINDE...

[] Bataryali cep telefonu
[] Pasaport ve/veya kimlik
[] Kisiselilaglar

[[] Cizdan (nakit para, kredi
kartlari)

[ ] Birglinliik yiyecek ve icecek

TAHLIYE iCiN DAHA UZUN
ZAMANINIZ VARSA...

Pille calisan FM radyo
Yedek camasirlar

Aile defteri

Tapu kayit 6zetleri
Kiculk degerli esyalar

Acil ilk yardim cantasi

N 6 O O B

Emeklilik, yaslilik ve gelir
belgeleri

Muhasebe defterleri ve
menkul kiymetler, vasiyetna-
meler

[

[ ] Dayanikl, hava kosullarina
dayanikli ve sicak tutan giysi
ve ayakkablilar

[] Fener

[

Banyo malzemeleri ve havlu

[] Saglk sigortasi karti, sigorta
policeleri

[] Cocuklarvarsa: Oyuncaklar
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EVDEN TAHLIYE iCiN HAZIRLIKLAR

Daireden ayrilmadan 6nce asagidaki hususlari g6z ontinde

CIKMADAN bulundurmalisiniz:
ONCE

N2 Yetkililerin talimatlarini takip edin (radyo,
cm

uygulamalar).
Acil bir durumda, hizli

bir sekilde harekete Q l‘i\ ﬂl Kisisel belgelerin yer aldigi acil durum ¢antasi

gecilmelidir. Bununla birlikte, hazirlayin.

evinizden ¢cikmadan once M

bazi dnlemler almak icin ] Pille caligsan bir FM radyo ve yedek piller hazir
yeterli zamaniniz olmalidir. El = bulundurun.

ﬁg ﬂg] Yiyecek (6zel ve bebek mamalari dahil) ve ilaglari
hazirlayin.

®ﬂ EE\HE’ Kapli ve pencereleri kapatin.
d/lg Elektrikli aletleri kapatin.

6)\ Gaz borularini kapatin ve acik atesleri (s6mine,
ﬂ mum) séndiriin.

- Evde yasayan diger kisileri bilgilendirin ve
m gerekirse yardim saglayin.

vows) Yaniniza alamayacaginiz evcil hayvanlar icin
ﬁ —J  yiyecek ve su saglayin. Hayvanlarin bulundugu
odalari isaretleyin.

SILAHLI CATISMA DURUMUNDA KORUNMA

T~o~1 Kantonlarin veya belediyelerin, niifusun siginaklara tahsisini planlamalari ve
o0 .. . .. . . . . .
L- diizenli olarak giincellemeleri gerekmektedir. Tahsis planlamasi, glivenlik
!

durumu bunun yapilmasini gerektirdiginde ilan edilir.

Belediyeler ve kantonlar ¢esitli kanallar araciligiyla, 6rnegin web sitelerinde,
bildirimler yoluyla, posta yoluyla ve/veya dogrudan sahada (6rnegin sivil
savunmanin destegiyle) bilgi saglayabilir.
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ACIL DURUMDA
ARANACAK EN ONEMLI
NUMARALAR

@ 112 Uluslararasi acil durum numarasi

Y 117 Polis acil durum cagrisi

118 Yangin acil durum cagrisi

144 Acil tibbi hizmet

145 Tox Info Suisse (zehirlenme icin)

9 Schweizerische Eidgenossenschaft Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz BABS e ALERTSWISS

Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra



