PLAN POSTUPANJA U
SLUCAJU OPASNOSTI
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Katastrofe i izvanredna stanja je moguce predvidjeti. U slu¢aju opasnosti
bit ¢ete suoceni s temeljnim pitanjima koja si ne postavljate svaki dan.
Kako da kontaktiram svoje bliznje? Kamo da idem? Sto da ponesem sa
sobom? Razradite vlastiti plan u slu¢aju opasnosti - pomoci ¢e Vam brzo

i ispravno reagirati u kriznim situacijama.

Na www.alert.swiss ili mobilnoj aplikaciji Alertswiss otkrijte vise o

potencijalnim opasnostima, prevenciji i postupanju u slu¢aju katastrofa i

opashosti, te naucite kako se bolje zastititi u izvanrednoj situaciji.

Izdavac

Savezni ured za zastitu stanovnistva (Bundesamt flir
Bevolkerungsschutz)

Guisanplatz 1B

3003 Bern

info@babs.admin.ch

www.bevoelkerungsschutz.ch

Plan postupanja u slu¢aju opasnosti dostupan je na njemackom,
francuskom
i talijanskom jeziku.

Daljnji tiskani primjerci mogu se nabaviti putem:
BBL, Verkauf Bundespublikationen, CH-3003 Bern
www.bundespublikationen.admin.ch

Br. Art. 506.020d

BBL norma10/22 7’000 860521241



PLAN POSTUPANJA U
SLUCAJU OPASNOSTI

INFORMIRANJE |
ﬁ POVEZIVANJE
KONTAKTIRANJE Znate li napamet brojeve svojih bliznjih?
BLIZNJIH

KORAK

Ime

Telefon

Ovdje unesite sve vazne
brojeve svojih bliznjih.
Ime

Telefon

Ime

Telefon

Ime

Telefon

Ime

Telefon

Ime

Telefon

Ime

Telefon

@ Savjeti

Ime

Ovdje pripadaju brojevi Telefon

njegovatelja/ica i Skola Vase
djece, VaSeg poslodavca,
susjeda, osoba kojima je Ime

potrebna skrb itd. Telefon

Ime

Telefon
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OKUPLJALISTA

Zapisite kako Vi i Vasi bliznji
najbrze mozete doci kuci.

@ Savjeti

e Izbjegavajte glavne
prometne koridore.

e Porazgovarajte s
kolegama, susjedima,
poznanicima itd. kako
biste u sluc¢aju krizne
situacije imali zajednicki
organiziran prijevoz za
sebe i Vasu djecu.

INFORMIRANJE | POVEZIVANJE

Zamislite situaciju: na poslu ste i Vasa su djeca zbrinuta drugdje.
Na radiju Cujete da su nadlezna tijela izdala naredbu boravka u

kuci.

Ime, prezime
Adresa

Ime, prezime
Adresa

Ime, prezime
Adresa

Ime, prezime
Adresa

Okupljalista u slu¢aju

U slu¢aju izvanrednih stanja ili potpunom
zatajenju komunikacijske mreze, zastitu,
pomoc¢ i informacije mozete dobiti na
okupljalistima lokalne zajednice. Nadlezna
tijela putem radija i platforme Alertswiss
objavit ¢e stupanje na snagu okupljalista u
sluCaju opasnosti. U vise kantona moguce je
pronaci ova okupljalista koristeci srediSnju web
stranicu.
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OSOBE KOJIMA

JE POTREBNA
POMOC

Ako ste u mogucnosti,
unaprijed razgovarajte s
osobama u Vasoj okolini
kojima je potrebna pomoc¢
(npr. starijim osobama,
bolesnim i osobama s
poteskocama itd.) o njihovim
potrebama u slucaju
opasnosti.

@ Savijeti

e Smijestite te osobe kod
sebe, pomozite im pri
evakuaciji.

e Ako €lanovi njihove obitelji
Zive daleko i ne mogu
pomoci, organizirajte im
pomoc¢ od trece strane.

INFORMIRANJE | POVEZIVANJE

Koje se osobe iz Vase okoline u slu¢aju opasnosti oslanjaju na
Vasu pomoc¢?

BILJESKE
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ZALIHE

Imate li u kuci dovoljno
zaliha za izdrzati viSe dana
bez pomociizvana?

Pripazite da uvijek imate na
raspolaganju zalihu svega s
popisa.

@ Savjeti

e Vase zalihe za slu¢aj
nuzde trebale bi
odgovarati Vasim osobnim
potrebama i navikama.

e Integrirajte namirnice
u svoju «svakodnevnu
kuhinjuy, tj. redovito
ih konzumirajte i
nadomjestajte.

e U zalihu pripada i hrana
spremna za konzumaciju
(koja se moze jesti bez
kuhanja).

e Drzite sve namirnice i
lijekove na hladnom,
suhom i mraénom mijestu.

¢ Pazite na rokove trajanja.

KORAK

PLAN POSTUPANJA U
SLUCAJU OPASNOSTI

PRIPREME ZA
BORAVAK U KUCI

Oznacite sto Vam je potrebno na sljedec¢em popisu.
Dopunite popis hranom i drugim bitnim stvarima prema viastitim
potrebama.

PICA
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9 litara vode po osobi (za 3 -
4 dana)

Druga pica

HRANA
za otprilike tjedan
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Riza ili tjestenina

Ulje ili mast

Konzerve, npr. povrcée, voce ili
gljive

Brasno, suhi kvasac

Trajne kobasice, suho meso,
gotova jela, npr. rosti

Gotove juhe

Tvrdi sir, topljeni sir

Jusni temeljac, sol, papar
Kava, kakao, Caj

Miisli, suSeno voce, orasasti
plodovi

Mahunarke

Prepecenac ili hrskavi kruh
(Knackebrot)

Cokolada

UHT mlijeko, kondenzirano
mlijeko

Secer, dZemovi, med

Posebna hrana (u slu¢aju neto-
lerancije odredenih namirnica)

Hrana za kucne ljubimce

| PORED TOGA...

[[] Radio s baterijskim
napajanjem koji moze
primati DAB+ i UKW signale
(svi DAB+ radioprijemnici
odobreni za prodaju u
Svicarskoj mogu primati UKW
signal)

Rucna svijetiljka (na navijanje)
Zamjenske baterije

Svijece, Sibice i/ili upaljac
Plinsko kuhalo, grija€ za hranu
Nesto gotovine

Lijekovi za osobne potrebe

N I I I

Sapun, toaletni papir
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KUHANJE BEZ
STRUJE

U slucaju duzeg nestanka
struje, zamrznuta hrana

se odmrzava i postaje
neiskoristiva. UnatoC
tome, postoje mogucénosti
za produzavanje roka
trajanja namirnicamaiili
kompenzacije za izostanak
mogucnosti kuhanja.

@ Savjeti

¢ Bolje je kuhati vece
koli¢ine hrane nego male
porcije, time se stedi
energija.

e Pripazite da na
raspolaganju imate
dovoljnu zalihu pitke vode.

KONZUMACIJA PREHRAMBENIH PROIZVODA U SLUCAJU
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Prvo potrosSite hranu koja se nalazi u hladnjaku ili
zamrzivacu, a zatim druge namirnice. Ovisno o
vrsti uredaja i vanjskoj temperaturi, hrana moze
potrajati izmedu 10 sati i 3 dana.

Hrana za bebe, sladoled, mesni proizvodi i hrana
koja sadrzi sirova jaja: Odmah pojesti.

Smrznute bobice i voée moguce je pretvoriti u
dzemove.

Povrée se moze staviti u ulje ili ocat.

Odmrznute namirnice nemojte ponovno
zamrzavati.

Provjerite miris i izgled proizvoda.

DRUGE MOGUCNOSTI KUHANJA
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Upotreba rostilja na drva, plinili ugljen - na
otvorenom

Upotreba lonaca u ili iznad otvorenog

plamena - na otvorenom

Grijac¢ za fondue

Svije¢e na otvorenom
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LJEKARNA ZA
HITNE SLUCAJEVE

Na sljede¢em popisu
oznacite koji su Vam

lijekovi potrebni u slucaju
izvanredne situacije, te
dopunite popis drugim
lijekovima i pomagalima
prema osobnim potrebama.

@ Savjeti

e Dodatno, trebali biste
uvijek imati zalihu lijekova
koje morate redovito
uzimati ili o kojima ovisite,
ili ih uvijek imati sa sobom.

e Svakako raspravite
potrebne pripreme s
Vasim lije€nikom opce
prakse.

PRIPREME ZA BORAVAK U KUCI

Imate li kod kuée ljekarnu za hitne slucajeve uskladenu s Vasim
potrebama?

LJEKARNA ZA HITNE
SLUCAJEVE

[] Sredstvo za dezinfekciju

[] 50 higijenskih maski po osobi
[] Sredstvo protiv proljeva

[] Analgetik

[] Toplomijer

[] Pinceta

[] Mastzarane

[] Zavoji (samoljepljivi flasteri,

sterilne komprese, elasti¢ni
zavoji)

[

Ljepljivi zavoj ili kopCe za zavoje,
Skare za zavoje

[] Lijekovi za osobne potrebe
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EVAKUACIJA

Odredite jedno ili vise
mjesta na kojima mozete
provesti neko vrijeme, npr.
kod rodbine ili poznanika, u
vikendici, itd.

@ Savjeti

e |[dealno bi bilo da
Vas smjestaj za hitne
sluc¢ajeve nije ni preblizu ni
previSe udaljen od Vaseg
doma, kako mjesto ne
bi bilo pogodeno istom
katastrofom.

Odlucite kako je najbolje
doci do smjestaja (izbor
prijevoznog sredstva,
odgovarajuca ruta itd.).
Medutim, imajte na umu
da nadlezna tijela po
tom pitanju mogu izdati i
drugadiji nalog.

Svakako se raspitajte
mozete li u smjesta;j

za hitne slucajeve kod
obitelji i prijatelja povesti
svoje zivotinje. U slucaju
evakuacije nemojte
ostavljati svoje zivotinje
zatvorene u Kuci.

PLAN POSTUPANJA U
SLUCAJU OPASNOSTI

PRIPREME ZA
EVAKUACIJU

KORAK

SMJESTAJ ZA HITNE SLUCAJEVE

Gdje cete Vi i Vasi bliznji oti¢i u slu¢aju evakuacije VaSeg mjesta
stanovanja?

Ime

Adresa

Ime

Adresa

Ime

Adresa

Ime

Adresa

Ime

Adresa

BILJESKE
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TORBA ZA HITNE
SLUCAJEVE

Oznacite sto trebate
spakirati u torbu za hitne
sluCajeve i dopunite popis
drugim potrepstinama

za hitne sluCajeve prema
vlastitim potrebama.

@ Savjeti

e Pripremite mapu s
najvaznijim osobnim
dokumentima.

e Razmislite kakva Vam je
torba najprakticnija za
hitne slucajeve (kofer,
ruksak itd.).

PRIPREME ZA EVAKUACIJU

Sto obavezno morate ponijeti u slu¢aju da
brzo morate napustiti dom? Jeste li ove stvari spakirali

unutar pola sata?

KAD SE BRZO MORA OTICI...

[] Mobitel s baterijom

[[] Putovnica i/ili osobna
iskaznica

[] Lijekovi za osobne potrebe

[ ] Nov&anik (gotovina, kreditne
kartice)

[] Hranai pice za jedan dan

KAD IMATE VISE VREMENA ZA
EVAKUACIJU...

[[] UKW-radio s baterijskim
napajanjem

Zamjenska odjeca
Obiteljska knjizica

Izvaci iz zemljiSne knjige
Manje dragocjenosti
Liekarna za hitne slu¢ajeve

Potvrde o mirovini i prihodima

OO0 000ggan

Stedne knjiZice i vrijednosni
papiri, oporuke

]

Izdrzljiva, vodootporna i topla
odjec¢aiobuca

[

Ruc¢na svijetiljka

[] Higijenske potrepstine i
rucnici

[ ] Iskaznica zdravstvenog

osiguranja, police osiguranja

[ ] AkosusVamadjeca: Igracke
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PRIJE
NAPUSTANJA
KUCE

U sluCaju opasnosti
potrebno je brzo reagirati.
Unato¢ tome, trebalo bi Vam
ostati dovoljno vremena

za poduzimanje odredenih
mjera prije nego sto budete
morali napustiti svoja Cetiri

PRIPREME ZA EVAKUACIJU

Prije napustanja stana, trebali biste provijeriti sljedece toCke:
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ZASTITA U SLUCAJU ORUZANOG SUKOBA

ity

Pratite upute nadleznih tijela (radio, aplikacije).

Pripremite svoju torbu za hitne slucajeve,
ukljuéujuci osobne dokumente.

Pripremite UKW-radio s baterijskim napajanjemi
zamjenske baterije.

Pripremite hranu (uklju€ujuci posebnu i hranu za
bebe) i lijekove.

Zatvorite vrata i prozore.
IskljuCite sve elektricne uredaje.

Zavrnite plinske vodove i ugasite otvorenu vatru
(kamini, svijece).

Obavijestite uku¢ane i pruzite im podrsku.

Pripremite hranu i vodu koju ¢ete ponijeti za kuéne
ljubimce. Imajte na umu u kojim su prostorijama
Zivotinje.

-~ 1 Kantoni odn. opcine poti¢u se u planiranju i redovitoj aktualizaciji upucivanja
stanovnistva u sklonista. Planirano upucivanje bit ¢e objavljeno kad to bude
zahtijevalo stanje sigurnosne politike.

Opcine i kantoni mogu koristiti razne medije za informiranje, kao sto su web
stranice, oglasne ploce, putem poste i/ili neposredno na mjestu dogadaja (uz
podrsku civilne zastite).
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NAJVAZNIJI BROJEVI
HITNIH SLUZBI

@ 112 Medunarodni broj za hitne sluzbe

Ay 117 Broj policije

118 Broj vatrogasaca

144 Broj hitne pomodi

145 Tox Info Suisse (u sluéaju trovanja)
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